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E n c él é br a nt P e s s a’ h c h a q u e a n n é e,  
n o u s r a p p el o n s c e gr a n d é v é n e m e nt à  
l’ a u b e d e n otr e hi st oir e. N otr e p e u pl e e st 
li b ér é d e l’ e s cl a v a g e e n E g y pt e ; c e u x 
s o nt d e s h o m m e s et d e s f e m m e s li br e s q ui v o nt  
r e c e v oir l a T or a h. 
A pr o p o s d u v er s et « et c e s j o ur s s o nt c o m m é m or é s  
et s o nt f ait s » ( E st h er 9: 2 8), n o s S a g e s e n s ei g n e nt  
q u e,  l or s q u’il s  s o nt  c o m m é m or é s,  il s  s o nt  
s pirit u ell e m e nt r é a cti v é s. Ai n si, l a b o nt é d e D.i e u q ui  
a c c o m plit t a nt d e mir a cl e s d a n s l e p a s s é, r e s ur git p ar  
n otr e a ct e d e m é m oir e.  
 
P e s s a’ h e st l e « t e m p s d e n otr e li b ert é ». C ert e s, l a  
s orti e d u p e u pl e j uif d’ E g y pt e e st u n é v é n e m e nt  
hi st ori q u e. T o ut ef oi s, n o s S a g e s e n s ei g n e nt q u e,  
d a n s c h a q u e g é n ér ati o n, c h a q u e j o ur, n o u s d e v o n s  
n o u s  c o n si d ér er  c o m m e  n o u s- m ê m e s  s orti s  
d’ E g y pt e.  L a  li b ert é  d e m a n d e  u n e  att e nti o n  
c o n st a nt e. C h a q u e j o ur et c h a q u e c o nt ext e p e u v e nt  
c o n stit u er u n é q ui v al e nt p arti c uli er d e l’ E g y pt e, u n e  
m a ni èr e d e m ettr e e n c a u s e l a li b ert é d u J uif.  
 
L a m e n a c e l a pl u s gr a v e vi e nt p e ut- êtr e d e l’i nt éri e ur. 
P ar  e x e m pl e,  êtr e  c o n v ai n c u  q u e  c ert ai n s  
a c c o m pli s s e m e nt s  n o u s  d é p a s s e nt  o u  cr oir e  
c o m pl ai s a m m e nt q u e l’ o n n’ e st p a s n é p o ur att ei n dr e  
l e s s o m m et s d e l a vi e s pirit u ell e. P e n s er c el a, c’ e st 

s e li mit er, s e r e n dr e c a ptif d’ u n e ill u si o n.  
P e s s a’ h  e st  d o n c  u n  v érit a bl e  
pr o c e s s u s d’ a ut o-li b ér ati o n. L a f êt e et  
s e s rit e s s o nt a ut a nt d e s y m b ol e s d u  

c o m b at t o uj o ur s r e n o u v el é a u s ei n d u J uif p o ur y  
cr é er l’ e s p a c e d e li b ert é q ui l ui p er m ettr a d’ a c c o m plir  
t o ut s o n p ot e nti el s pirit u el. 
C’ e st u n e d e s r ai s o n s p o ur q u oi n o u s d e v o n s n o u s  
s o u v e nir  d e  l a  s orti e  d’ E g y pt e  d a n s  c h a q u e  
g é n ér ati o n  et  c h a q u e  j o ur.  N o u s  d e v o n s  
p er s o n n ell e m e nt « s ortir d’ E g y pt e » c h a q u e j o ur,  
é c h a p p er a u x li mit e s, a u x t e nt ati o n s et a u x o b st a cl e s  
q u e n otr e exi st e n c e p h y si q u e pl a c e s ur l e c h e mi n d e  
n otr e vi e s pirit u ell e.  
Li b ér er n otr e â m e Di vi n e d e s c o ntr ai nt e s d e s o n 
e n vir o n n e m e nt m at éri el : c’ e st l à l a m a nif e st ati o n d e  
n otr e li b ér ati o n d’ E g y pt e. Q u a n d c el a e st r é ali s é –  
a v e c l’ ai d e d e D.i e u Q ui n o u s li b ér a hi st ori q u e m e nt  
d’ E g y pt e et p ar u n e vi e d e T or a h et d e Mit s v ot – c’ e st  
à u n e pr of o n d e a n g oi s s e s pirit u ell e q u’il e st mi s fi n.  
L e c o nflit i nt éri e ur e ntr e l e m at éri el et l e Di vi n d a n s l a 
n at ur e d u J uif e st d é p a s s é. Al or s, o n p e ut j o uir d e l a  
li b ert é a ut h e nti q u e, d e l a s ér é nit é et d e l’ h ar m o ni e, 
vr ai s pr él u d e s à l a li b ert é et à l a p ai x d a n s l e m o n d e  
e nti er.  
 

D’ a pr è s l e s e n s ei g n e m e nt s d u  
R a b bi d e L o u b a vit c h

E n s e m bl e  
p o ur

l a 
Li b er t é !
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T O U T s e pr é p ar e …

E n d e h or s d e s o bli g ati o n s h a bit u ell e s q u e l’ o n r etr o u v e  
à l’ o c c a si o n d e t o ut e s l e s f êt e s, P e s s a’ h s e c ar a ct éri s e  
p ar l’i nt er di cti o n d e m a n g er t o ut l e v ai n o u pr o d uit l e v é,  
d é si g n é c o m m e « ‘ H a m et s ».  P e n d a nt s e pt j o ur s, v o u s  
m a n g er ez d u p ai n s a n s l e v ai n … et o n n e v err a p a s d e  
l e v ai n à t oi ( q ui t’ a p p arti e nt) » or d o n n e l e t ext e d e l a T or a h 
( E x o d e 1 3: 3-7). P o ur c el a, n o u s f ai s o n s u n n ett o y a g e 
a p pr of o n di d e n o s m ai s o n s et l e s v érifi o n s att e nti v e m e nt  
a v a nt q u e P e s s a’ h c o m m e n c e, éli mi n a nt p e u à p e u l e  
‘ H a m et s d e c h a q u e pi è c e, d e t o u s l e s c oi n s et r e c oi n s. 
D a n s l e m o n d e e nti er, l e s m ai s o n s j ui v e s c o n n ai s s e nt c e  
pr o c e s s u s. L e s i n di c ati o n s q ui s ui v e nt v o u s ai d er o nt à l e  
m e n er à bi e n c h ez v o u s.  
 

Q u’ e st- c e q u e l e ‘ H a m et s ?  
 
T o ut pr o d uit l e v é c o nt e n a nt u n e d e s ci n q c ér é al e s – bl é,  
or g e, a v oi n e, s ei gl e, é p e a utr e – e st a p p el é ‘ H a m et s et  
e st d o n c i nt er dit à P e s s a’ h. N ett o y ez v otr e m ai s o n d e  

t o ut e tr a c e d e ‘ H a m et s. Vi d ez l e s p o c h e s d e s v êt e m e nt s 
et l e s s a c s d’ a s pir at e ur. Si c’ e st n é c e s s air e, r e m pl a c ez  
l a n o urrit ur e d e s a ni m a u x f a mili er s. V o u s all ez utili s er d e s 
u st e n sil e s  d e  c ui si n e  et  d e  l a  v ai s s ell e  r é s er v é s  à  
P e s s a’ h, m ett ez d o n c d e c ôt é c e u x d o nt v o u s v o u s  
s er v ez t o ut e l’ a n n é e, p ar ex e m pl e d a n s u n pl a c ar d q ui  
r e st er a f er m é d ur a nt t o ut e l a f êt e (c ert ai n s u st e n sil e s et 
pl a q u e s d e c ui s s o n p e u v e nt êtr e r e n d u s « c a c h èr e s p o ur  
P e s s a’ h », c o n s ult ez v otr e r a b bi n à c e s uj et.)  
A pr è s n ett o y a g e, il n e v o u s r e st e pl u s q u’ à r e c o u vrir  
s oi g n e u s e m e nt l e s t a bl e s et pl a n s d e tr a v ail utili s é s p o ur  
l e ‘ H a m et s p e n d a nt l’ a n n é e ; ai n si v o u s p o urr ez v o u s e n 
s er vir p e n d a nt l a f êt e.  
 

A c h et er p o ur P e s s a’ h  
 
T o u s l e s ali m e nt s q u e l’ o n a c h èt e t o ut pr êt s, s o u v e nt  
pr o d uit s i n d u stri ell e m e nt, d oi v e nt a v oir u n e g ar a nti e  
r a b bi ni q u e  q u’il s  s o nt  bi e n  c a c h èr e s  p e n d a nt  t o ut e 

P e s s a’ h e st u n e f êt e q ui r é cl a m e u n e n g a g e m e nt c o m pl et, p a s s e ul e m e nt p e n d a nt h uit j o ur s   
m ai s p e n d a nt l e s s e m ai n e s q ui pr é c è d e nt.
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l’ a n n é e. C’ e st e n c or e pl u s i m p ort a nt à P e s s a’ h c ar il f a ut 
v érifi er  q u’il s  n e  c o nti e n n e nt  a u c u n  ‘ H a m et s.  E n  c e  
m o m e nt, c’ e st pl u s f a cil e q u e j a m ai s. L e s m a g a si n s  
c o n c er n é s s o nt r e m pli s d e pr o d uit s « c a c h èr e s p o ur  
P e s s a’ h  ».  L e s  fr uit s,  l e s  l é g u m e s  et  l a  pl u p art  d e s  
pr o d uit s fr ai s et n’ a y a nt f ait l’ o bj et d’ a u c u n e pr é p ar ati o n  
s o nt c a c h èr e s p o ur P e s s a’ h. E n c a s d e d o ut e, n’ h é sit ez  
p a s à p o s er l a q u e sti o n à v otr e r a b bi n o u a u n u m ér o d e  
t él é p h o n e i n di q u é d a n s c e g ui d e. 
Q u a nt à l’ ali m e nt v e d ett e d e l a f êt e, l a M at s a, pr éf ér ez-
l a « C h e m o ur a- s ur v eill é e  » à c h a q u e ét a p e d e p ui s l a 
m oi s s o n et f ait e à l a m ai n. Ell e s er a al or s pl ei n e m e nt, dit  
l e Z o h ar, « l’ ali m e nt d e l a f oi et l’ ali m e nt d e l a g u éri s o n ». 
 

V e n dr e v otr e ‘ H a m et s   
 
C o m m e il e st i nt er dit d e c o n s o m m er et m ê m e d e p o s s é d er  
d u ‘ H a m et s p e n d a nt l e s h uit j o ur s d e P e s s a’ h, n o u s l e  
v e n d o n s à u n n o n-J uif. Bi e n s ûr, c ett e v e nt e d oit êtr e  
l é g al e m e nt v ali d e e n dr oit j uif, n o u s l ai s s o n s d o n c f air e l e s 
ex p ert s. P o ur c el a, v o u s tr o u v er ez d a n s c e g ui d e u n  
f or m ul air e a p p el é « A ct e d e pr o c ur ati o n p o ur l a v e nt e d u  
‘ H a m et s ». R e m pli s s ez-l e et r e n v o y ez-l e c o m m e i n di q u é. 
V o u s  p er m ettr ez  ai n si  a u  r a b bi n  d e  tr a n s m ettr e  l a  
pr o pri ét é d e v otr e ‘ H a m et s p o ur l a d ur é e d e l a f êt e. Il s e  
c h ar g er a a u s si d e l e r é c u p ér er p o ur v o u s u n e f oi s c ell e-
ci t er mi n é e. P a s d’i n q ui ét u d e à a v oir : il v o u s s uffir a  
d’ e nf er m er v otr e ‘ H a m et s o ù v o u s l e s o u h ait ez, d a n s u n  
pl a c ar d f er m é p ar e x e m pl e et d e n e p a s y t o u c h er  
p e n d a nt P e s s a’ h. P er s o n n e n e vi e n dr a v o u s l e r é cl a m er.  
Vo u s p o u v ez a u s si d o n n er c ett e pr o c ur ati o n :  
p ar i nt er n et s ur  l u b a vit c ht o ul o u s e. c o m,  
p ar m ail à t o ul o u s e c h a b a d @ g m ail. c o m  
o u p ar t él é p h o n e a u 0 5 61 21 27 87. 

DI M A N C H E S OI R  
21 A V RI L

L A R E C H E R C H E D U ‘ H A M E T S   
O n e n v el o p p e s oi g n e u s e m e nt di x p etit s m or c e a u x d e  
p ai n d a n s d u p a pi er et o n l e s c a c h e d a n s l a m ai s o n  
(att e nti o n : c el ui q ui s’ e n c h ar g e d oit g ar d er l a li st e d e s 
c a c h ett e s p o ur êtr e s ûr d e n e ri e n o u bli er !).  
Tr a diti o n n ell e m e nt, o n utili s e u n e b o u gi e p o ur s’ é cl air er  
p e n d a nt l a r e c h er c h e, u n e c uill èr e p o ur r e c u eillir l e  
‘ H a m et s tr o u v é, u n e pl u m e p o ur n ett o y er l e li e u et u n 
s a c e n p a pi er p o ur y m ettr e l e t o ut. N’ o u bli ez p a s l a  
b é n é di cti o n et l e t ext e q ui l’ a c c o m p a g n e. (v oir p. 6)

21
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L U N DI M A TI N  
2 2 A V RI L

L E J E Û N E D E S P R E MI E R S- N É S   
Q u a n d  D.i e u  fr a p p a  l e s  pr e mi er s- n é s  d’ E g y pt e,  Il  
é p ar g n a l e s pr e mi er s- n é s j uif s. D e p ui s l or s, e n s o u v e nir  
et e n si g n e d e r e c o n n ai s s a n c e, c e ux- ci j e û n e nt l a v eill e  
d e P e s s a’ h. Il e st dit q u e « l a j oi e bri s e l e s li mit e s ».  
C o m m e l a j oi e d’ u n e Mit s v a, t ell e q u e l a c o n cl u si o n d e  
l’ ét u d e  d’ u n  tr ait é  t al m u di q u e,  tr a n s c e n d e  i ci 
l’ o bli g ati o n  d e  j e û n er,  l e s  pr e mi er s- n é s  p e u v e nt 
i nt err o m pr e l e ur j e û n e tr è s t ôt d a n s l a j o ur n é e gr â c e à 
u n r e p a s d e Mit s v a q ui s uit l a c o n cl u si o n d’ u n tr ait é.  
R e n s ei g n ez- v o u s a u pr è s d e v otr e c o m m u n a ut é.  
 
L A D E S T R U C TI O N D U ‘ H A M E T S   
L e s di x m or c e a u x d e ' H a m et s tr o u v é s p e n d a nt l a 
r e c h er c h e s o nt br ûl é s c e m ati n. 
 
L E M O M E N T A R RI V E D’ U N S E D E R É T E R N EL !    
O n a c o ut u m e d e n e c o n s o m m er d’ a u c u n d e s ali m e nt s  
s p é cifi q u e s d u S e d er a uj o ur d’ h ui, e n p arti c uli er l a  
M at s a.

P o ur p er m ettr e a u R a b bi n d e pr o c é d er à c ett e  
v e nt e, r et o ur n e z l e f or m ul air e a u v er s o,  

p ar mi l e s diff ér e nt s m o y e n s cit é s ci- c o ntr e.  
 

Il e st i n util e d’ a v oir r a n g é t o ut l e 
‘ H a m et s p o ur e n v o y er l a pr o c ur ati o n.  
Il s uffit d e pr é ci s er l e s li e u x o ù il s er a 
d é p o s é. L e ‘ H a m et s d e vr a s’ y tr o u v er  

à l a d at e d e  l a v e nt e eff e cti v e.  

 
D É P O S É A U B E T H H A B A D  
17, r u e Al s a c e-L orr ai n e - 31 0 0 0 T o ul o u s e. J u s q u’ a u 
di m a n c h e 21 a vril  à 1 9 h 0 0.  
 
P A R L A P O S T E A U B E T H H A B A D  
17, r u e Al s a c e-L orr ai n e - 31 0 0 0 T o ul o u s e. P o st er a u pl u s 
t ar d l e j e u di 1 8 Avril ( n e p a s e n v o y er e n r e c o m m a n d é). 
  
P A R M AIL  
s ur t o ul o u s e c h a b a d @ g m ail. c o m. J u s q u’ a u di m a n c h e  
21 a vril à 1 9 h 0 0.  
  
S U R I N T E R N E T  
s ur w w w.l u b a vit c ht o ul o u s e. c o m. J u s q u' a u di m a n c h e  
21 a vril à 1 9 h 0 0.  
  
S U R S M A R T P H O N E  
s ur l’ a p pli « P e s s a’ h». Di s p o ni bl e s ur l’ A p p St or e et  
G o o gl e Pl a y. J u s q u’ a u di m a n c h e 21 a vril à 1 9 h 0 0.

2 2 l a V E N T E  
   d u ‘ H a m e t z …
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a c t e d e V E N T E     
  d u ‘ H a m e t z …

  l a R E C H E R C H E 
l a D e s tr u c ti o n 
   d u ‘ H a m e t z …Je s o u s si g n é(e) :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

d e m e ur a nt : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

C o d e p o st al :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

Vill e : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

d o n n e l e pl ei n p o u v oir a u R a b bi n :   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
p o ur pr o c é d er à l a v e nt e a v a nt P e s s a’ h d e t o ut e s  
s ort e s d e ‘ H a m et s et d e l a v ai s s ell e ‘ H a m et s n o n  
n ett o y é e m’ a p p art e n a nt, d e m ê m e q u’ à l a l o c ati o n d e s  
li e u x s ui v a nt s o ù il s s er o nt e ntr e p o s é s : 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
et p art o ut o ù il s e tr o u v e et j’ a c c e pt e t o ut e s l e s  
m o d alit é s et l e s c o n diti o n s é n o n c é e s d a n s l’ a ct e  
g é n ér al d e pr o c ur ati o n p o ur l a v e nt e d u ‘ H a m et s, ét a bli  
p ar l e R a b bi n  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
D at e :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Si g n at ur e :

DI M A N C H E S OI R 21 A V RI L

L U N DI M A TI N 2 2 A V RI L

Av a nt d e c o m m e n c er l a r e c h er c h e d u ’ H a m et s, o n dit l a  
b é n é di cti o n s ui v a nt e :  

B A R O U’ H A T A A D O- N AÏ EL O- H É N O U M ÉL È’ H  
H A OL A M E A C H È R E KI D E C H A N O U B É MI T S V O T A V  

V É T SI V A N O U AL BI O U R ‘ H A M E T S.   
  

B é ni s oi s- T u Et er n el n otr e D.i e u, R oi d e l’ u ni v er s,  
q ui n o u s a s a n ctifi é p ar S e s C o m m a n d e m e nt s  

et n o u s a or d o n n é d e d étr uir e l e ‘ H a m et s.  
 

A pr è s a v oir t er mi n é l a r e c h er c h e, d é p o s ez l e s a c e n p a pi er  
c o nt e n a nt l e ‘ H a m et s d a n s u n e n dr oit à p art j u s q u’ a u m ati n  
et dit e s l e P R E MI E R K OL ‘ H A MI R A  :  
  
« Q u e t o ut ‘ H a m et s, q ui s e tr o u v e e n m a p o s s e s si o n,  

q u e j e n’ ai p a s v u o u q u e j e n’ ai p a s d étr uit, d o nt j e n’ ai  
p a s c o n n ai s s a n c e, s oit c o n si d ér é c o m m e i n e xi st a nt et  

s a n s v al e ur, c o m m e l a p o u s si èr e d e l a t err e. »   
  
  

A pr e s a v oir br ul é l e ‘ H a m et s, a b a n d o n n ez t o ut e pr o pri ét é  
s ur c el ui q u e v o u s a uri ez p u o u bli er e n di s a nt S E C O N D K OL  
‘ H A MI R A : 
  

« Q u e t o ut ‘ H a m et s q ui s e tr o u v e e n m a p o s s e s si o n,  
q u e j’ ai v u o u n o n, q u e j’ ai c o n si d ér é o u n o n, q u e j e l’ ai  

d étr uit o u n o n, s oit c o n si d ér é c o m m e i n e xi st a nt et  
s a n s v al e ur, c o m m e l a p o u s si èr e d e l a t err e »
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le CALE DRIER 

Vente du 'Hamets (par racte de vente) 

• 1

Recherche du 'Hamets avec �ltatbn du premier 
Kol 'Hamira après 21h23 

JeOne doo premiers-oos 
On arrète de manger du 'Hamets li 11h10 
On br□le le 'Hamets restant et on rêcite le second Kol 
'Hamira avant 12h30. 
On prfNolt d'allumer une bouge de 48h pour avoir une 
ftamme existante durant la fête. 
Allumage entre 19h22 et 19h45• On alllme les bougies 
et l'on dit loo beœdictbns 1 et 3. 
On commence le l" seder li partir de 21h23

r 

TefilatTal (prilre pour la rosée). 
Allumage après 21h30 - on a lime loo bougies uniquement 
1l partir d'une flamme dé,ill existante a: rondit la benécfictbn 
let 3. - on commence 1l compter le Omer. 
on commence le 2" seder 

/,_ 

Rn des prerr'iilres fêtes : 21h35 

On ne met pas les Hlfilinoo 
Vendredi 25 Avril ; on allume les bougies de Chabbat 

HORAIRl:S VA1ABLE POUR TOULOUSE ET SA RIGION 

entre mh24 et 20h00 et on dit la béœdiction 2 
samedi 26 Avrn - Chabbat 'Hol Hamoêd 
Rn de C:habbat: 21h40 

Alllmag� entre 19h26 et 20h00 * 
On alunne les bouges et l'on dit la bénédiction 1 

Allumage après 21h35- On alllme loo bougies de Yom Tov 
uniquennent 1:1 partir d'une flamme dé,ill existante et l'on dit 
la bené<fütlon 1 

on dit le Yizkor (prilre commémorant la mémoire des 
défunts). - Dans raprË!S-mk:li: Séoudat Machiah. 
Rn de Pessa'h â 21h44 
Le 'Harwts vend.J pwrra être oonsommé 5 minutes cplès la fête 

- LES BËNËDICTIONS

BJIIROU'H ATA A.D0-NAÎELO-HËNOU MhË'H 
HJIOLAME ACHËRE KIDECHAHOU BËMITSVOTAV 
VfTSIVANOU LEHADLIK NËRE CHEl YOM TOV 

2 BJ1ROU'H ATA ADO-NAÎELO-HËNOU MËLË'H 
HJIOLAME ACHËRE KIDECHAHOU BËMITSVOTAV 
vf!TSJVANOU LEHADLIK NËRE CHEL CHABBAT KODECH 

3 8'1ROU'H ATA ADO-NAÎELO-HËNOU M!LË'H 
HJIOLAME CHËHË'HÊVANOU VËKIVEMANOU 
VbtJGUIANOU LAZËMANE HAZË 

•Pœs6c•thcmle,dl.Jrrr,zuriq)MJM1bpattdllle/fa"""'dlijli"'1stnl8 
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l e S E D E R d e P e s s a’ h
P arti ci p e z à u n S e d er o u f ait e s- e n u n c h e z v o u s. Q u el q u e s oit v otr e c h oi x,  

 q u e c e s oit l e pl u s i n o u bli a bl e et l e pl u s i n s pir a nt P e s s a’ h q u e v o u s a ur e z j a m ai s v é c u.

E ntr ez- y c o m m e o n e ntr e d a n s u n m o n d e d e s e n s ati o n s  
n o u v ell e s, e n u n e s ort e d’i m m er si o n t ot al e. L e s s o n s, l e s  
m ot s, é crit s et pr o n o n c é s, l e g o ût d e s c h o s e s : t o ut e st  
l à,  p o ur  l a  d é c o u v ert e.  T o ut e s  l e s  g é n ér ati o n s  s o nt 
pr é s e nt e s à l a m ê m e t a bl e et c h a c u n y a s a pl a c e, q ui  
l ui c orr e s p o n d. C’ e st u n e ex p éri e n c e a b s ol u e q ui d o n n e 
à r e s s e ntir, à t o u s c e u x q ui y p arti ci p e nt, c e q u e v e ut dir e  
êtr e li br e. C’ e st l e S e d er.  

 
M ai s il a a u s si u n a utr e a s p e ct, q ui l e r e n d e n c or e pl u s  
f a s ci n a nt : il s’ e nr a ci n e a u pl u s pr of o n d d e l a m y sti q u e 
j ui v e. C h a c u n e d e s e s ét a p e s p o s s è d e u n « c or p s » m ai s 
é g al e m e nt u n e « â m e », u n s e n s pr e mi er a ut a nt q u’ u n  
e n s ei g n e m e nt q ui t o u c h e j u s q u’ a u x pl u s h a ut s d e gr é s  
d e l a c o n s ci e n c e.  

 
A u c u n rit e n’ a s ur v é c u a u s si l o n gt e m p s et n’ e st r e st é  
a u s si fi d èl e à s a f or m e d’ ori gi n e. A u c u n e l e ç o n n’ a t o u c h é  
l’ h u m a nit é a v e c u n e t ell e f or c e, diff u s a nt l e s v al e ur s d e 

di g nit é h u m ai n e, d e li b ert é et d e f oi d a n s l e pr o gr è s d e  
t o u s d a n s c h a q u e s o ci ét é r e n c o ntr é e. E n n otr e t e m p s, à 
t o u s  l e s  c oi n s  d u  m o n d e,  d e s  f a mill e s  j ui v e s  s e 
r é u ni s s e nt  p o ur  r e c o n stit u er  c e  S é d èr  d e  P e s s a’ h 
ori gi n el, e n c or e et e n c or e, a n n é e a pr è s a n n é e. Et, c h a q u e  
a n n é e, il y a d a v a nt a g e à a p pr e n dr e. Vo u s a u s si, f ait e s d e  
c e P e s s a’ h l e pl u s i n s pir a nt q u e v o u s a ur ez j a m ai s v é c u.  
 

L a H a g g a d a : 
u n g ui d e d’ ét a p e p ar ét a p e  

 
A u S e d er n o u s r a c o nt o n s l’ hi st oir e d e l a s orti e d’ E g y pt e  
et d e l a n ai s s a n c e d e n otr e p e u pl e m ai s a u s si bi e n  
d’ a utr e s c h o s e s. L e s rit e s pr ati q u é s à l a t a bl e d u S é d èr  
n o u s d o n n e nt à r e vi vr e c o n cr èt e m e nt u n e f or m e d e «  
s orti e d’ E g y pt e » p o ur n otr e t e m p s. Il s p er m ett e nt ai n si  
u n e  vr ai e  r e n ai s s a n c e  s pirit u ell e  et  tr a n s m ett e nt  à  
c h a c u n, h o m m e s, f e m m e s et e nf a nt s, u n s e nti m e nt d e  
li b ert é i nt éri e ur e et d e f or c e s pirit u ell e.
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l e s i n di s p e n s a bl e s d u S E D E R

L a H a g g a d a d e P e s s a’ h, q ui r a c o nt e t o ut e c ett e hi st oir e, 
dit  q u e,  d a n s  c h a q u e  g é n ér ati o n,  c h a c u n  d oit  s e  
c o n si d ér er c o m m e s’il ét ait l ui- m ê m e s orti d’ E g y pt e. N o s  
s a g e s  e n s ei g n e nt  q u e  l’ E g y pt e  et  l e  p h ar a o n  
r e pr é s e nt e nt  l e s  f or c e s  n é g ati v e s  q ui  c o ntr ai g n e nt 
l’ h o m m e.  L’ e s cl a v a g e  e n  E g y pt e,  d a n s  c e  c o nt e xt e, 
r e n v oi e a u x c h aî n e s p s y c h ol o gi q u e s q ui a s s er vi s s e nt 
l’ e s prit h u m ai n et l e c o n d a m n e nt à r e n o n c er à s o n pl ei n 
p ot e nti el  s pirit u el.  C e  q ui  p o urr ait  s e m bl er  êtr e  u n  
p ar a d ox e : l e pr e mi er s oir d e P e s s a’ h, a u m o m e nt o ù l a  

li b ert é a p p ar ut e nfi n, n o u s l a r e vi v o n s e n s ui v a nt u n e 
s éri e d e q ui nz e ét a p e s pr é d éfi ni e s. C’ e st c e q u e l’ o n  
a p p ell e l e S é d èr o u « l’ or dr e ». C’ e st ai n si q u e l a H a g g a d a  
pr o c è d e. E n c et i n st a nt o ù n o u s p a s s o n s d e l’ e s cl a v a g e  
à  l a  li b ert é,  l a  H a g g a d a,  a u  fil  d u  t e xt e,  n o u s  dit  
e x a ct e m e nt o ù n o u s s o m m e s, q u a n d et p o ur q u oi. Q ui  
q u e l’ o n s oit, q u el q u e s oit s o n d e gr é d e c o n n ai s s a n c e  
o u d e cr o y a n c e, l a H a g g a d a n o u s p arl e. Ell e p arl e m ê m e  
a u x  e nf a nt s  e n  m ett a nt  e n  v al e ur  d e  n o m br e u s e s  
c o ut u m e s q ui r eti e n n e nt l e ur att e nti o n et l a n ôtr e.

1  |  B E T S A  :  u n  œ uf  d ur.  Il  
r e pr é s e nt e l’ offr a n d e d e f êt e q u e 
l’ o n f ai s ait d a n s l e T e m pl e p o ur 
c h a c u n e d’ e ntr e ell e s.  
2 | Z E R O A :   l’ a g n e a u q u e c h a q u e 
f a mill e offr ait d a n s l e T e m pl e d e 
J ér u s al e m  p o ur  P e s s a’ h  e st 
r e pr é s e nt é  p ar  l e  Z er o a.  L a 
tr a diti o n  m y sti q u e  l e  r e m pl a c e 
p ar u n c o u d e p o ul et grill é q ui n e  
s er a  p a s  m a n g é.  C el a  n o u s  
r a p p ell e q u e, bi e n q u e l a li b ert é 
n o u s  a c c o m p a g n e  p e n d a nt  l e  
S é d èr e,  ell e  n e  s er a  c o m pl èt e  
q u’ a v e c  l’ a v è n e m e nt  pr o c h ai n  
d e s t e m p s m e s si a ni q u e s.  
3 | M A R O R :  l e s h er b e s a m èr e s, 
g é n ér al e m e nt d e l a r o m ai n e et d u  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
r aif ort.  C’ e st  l’ a m ert u m e  d e s 
s o uffr a n c e s e n E g y pt e q ui e st  
ai n si  a p p ort é e  à  t a bl e.  O n  e n  
c o n s o m m e a u m oi n s 1 9 gr a m m e s.  
4  |  K A R P A S  :  l’ E g y pt e  v o ul ut 

bri s er  n o s  a n c êtr e s  e n  l e ur  
i m p o s a nt  d e s  tr a v a u x  f or c é s 
cr u el s. U n l é g u m e, e n g é n ér al d e  
l’ oi g n o n, d e l a p o m m e d e t err e o u 
d u c él eri e st tr e m p é d a n s d e l’ e a u  
s al é e et m a n g é. N o u s s e nt o n s  
ai n si  l e  g o ût  d e s  l ar m e s  q u’il s  
v er s èr e nt.  
5 | ‘ H A R O S S E T :  u n e p ât e f ait e d e 
n oi x, d e p oir e s et d e p o m m e s. Ell e  
é v o q u e l e m orti er utili s é p ar n o s  
a n c êtr e s e s cl a v e s p o ur f a bri q u er  
l e s  bri q u e s  n é c e s s air e s  à  l a 
c o n str u cti o n  d e  vill e s  p o ur  l e s  
E g y pti e n s.  
6 | ‘ H A Z É R È T :  c o m m e p o ur l e 
M ar or, c el a n o u s r a p p ell e q u e l’ exil  
e st a m er.

L E P L A T E A U

1
3

6

2

4 5
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l e s q u a tr e C O U P E S d e vi n

l e s tr oi s M A T S O T

Les q u atr e c o u p e s s o nt b u e s a u c o ur s d u S e d er et ell e s r e pr é s e nt e nt q u atr e  
ét a p e s v er s l a li b ert é : « J e t e d éli vr er ai … J e t e s a u v er ai … J e t e li b èr er ai … J e 
t e pr e n dr ai p o ur M oi c o m m e p e u pl e.»  C h a c u n e d e c e s c o u p e s d e vi n (o u 
d e j u s d e r ai si n) d oit c o nt e nir a u m oi n s 8, 6 c e ntilitr e s et d oit êtr e b u e a c c o u d é  
d u c ôt é g a u c h e. Av a nt d e b oir e l e vi n, o n r é cit e l a b é n é di cti o n s ui v a nt e :  

U n e ci n q ui è m e c o u p e d e vi n : a v a nt d e f air e l a b é n é di cti o n a pr è s l e r e p a s, o n r e m plit u n e c o u p e d e vi n p arti c uli èr e  
p o ur l e pr o p h èt e Eli e. C el ui- ci vi e nt v oir s pirit u ell e m e nt c h a q u e m ai s o n j ui v e e n c e s oir d e S e d er. C ett e c o u p e l ui e st  
s y m b oli q u e m e nt r é s er v é e.

N o s a n c êtr e s m a nif e st èr e nt l a pr of o n d e ur d e l e ur f oi q u a n d il s s ui vir e nt D.i e u  
d a n s l e d é s ert a v e c u n e si gr a n d e h ât e q u’il s n’ e ur e nt m ê m e p a s l e t e m p s d e  
l ai s s er l e v er l a p ât e q u’il s a v ai e nt pr é p ar é e. L e s tr oi s M at s ot r e pr é s e nt e nt 
l’ e n s e m bl e d u p e u pl e j uif : l e s C o h e n, l e s L é vi et l e r e st e d u p e u pl e d'I sr a ël. 
A pr è s s' êtr e l a v é l e s m ai n s, o n r é cit e l a b é n é di cti o n :  

  
B A R O U’ H A T A A D O- N AÏ EL O- H É N O U M ÉL È’ H H A OL A M E A C H È R E  
KI D E C H A N O U B É MI T S V O T A V V É T SI V A N O U AL N É TIL A T Y A D AI M

B A R O U’ H A T A A D O- N AÏ EL O- H É N O U M ÉL È’ H H A OL A M E   
B O R É P E RI A G U A F È N E

B é ni s oi s- T u Et er n el n otr e D.i e u, R oi d e l’ u ni v er s,  
q ui a cr é é l e fr uit d e l a vi g n e.

l’ ali m e nt d e l a f oi

U n e f oi s l e s m ai n s l a v é e s,  
il f a ut c o n s o m m er a u m oi n s 

3 0 gr a m m e s d e M at s a3 0 gr a m m e s d e M at s a , 

a c c o u d é d u c ôt é g a u c h e  
a pr è s a v oir r é cit é l e s  

b é n é di cti o n s s ui v a nt e s :

B A R O U’ H A T A A D O- N AÏ EL O- H É N O U M ÉL È’ H H A OL A M E  
H A M O T SI L E' H E M MI N E H A A R E T S   

B é ni s oi s- T u Et er n el n otr e D.i e u, R oi d e l’ u ni v er s, q ui f ait s ortir l e p ai n d e l a t err e  

B A R O U’ H A T A A D O- N AÏ EL O- H É N O U M ÉL È’ H H A OL A M E A C H È R E KI D E C H A N O U  
B É MI T S V O T A V V É T SI V A N O U AL A' HIL A T E M A T S A   

B é ni s oi s- T u Et er n el n otr e D.i e u, R oi d e l’ u ni v er s, q ui n o u s a s a n ctifi é s p ar  
S e s C o m m a n d e m e nt s et n o u s a or d o n n é d e m a n g er d e l a M at s a
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C’ e st l e s e pti è m e j o ur d e P e s s a’ h q u e, il y a pl u s d e 3 3 3 6  
a n s,  l a  m er  s’ o u vrit  d e v a nt  l e s  J uif s  et  q u e  c e u x- ci  
p ar vi nr e nt d éfi niti v e m e nt à l a li b ert é. E n c ett e n uit (c ett e  
a n n é e, c ell e d u di m a n c h e 2 8 a u l u n di 2 9 a vril), n o u s  
p o u v o n s vi vr e u n a ut h e nti q u e é v eil s pirit u el e n n’ all a nt p a s  
d or mir, ét u di a nt j u s q u’ a u m ati n l a s a g e s s e Di vi n e, l a T or a h.  
 
L e h uiti è m e j o ur d e P e s s a’ h n o u s o u vr e à u n e li b ert é e n c or e 
pl u s gr a n d e, il e st c o n s a cr é à n otr e D éli vr a n c e fi n al e p ar l a  
v e n u e d e M a c hi a’ h. Al or s q u e l e j o ur s e t er mi n e, u n e i nfi ni e  
c o n s ci e n c e Di vi n e s e d é v er s e s ur l e m o n d e.  
S ui v a nt l a c o ut u m e i n st a ur é e p ar l e B a al C h e m T o v, l e  
f o n d at e ur  d u  ‘ h a s si di s m e,  P e s s a’ h  s e  c o n cl ut  p ar  l a   
« S é o u d at M a c hi a’ h », l e « b a n q u et d u M e s si e ». C e r e p a s, 
p ort é p ar l’ e s prit d e l a f êt e et l a j oi e d e l a li b ert é, e st  
c o n stit u é d e M at s a et, c o m m e a u x pr e mi er s j o ur s, d e  
q u atr e c o u p e s d e vi n (o u d e j u s d e r ai si n).  
 
Il c o m m e n c e a v a nt l e c o u c h er d u s ol eil et il e st l a f a ç o n 
p arf ait e d e dir e s pirit u ell e m e nt a u r e v oir à l a f êt e et d’ o u vrir  
c œ ur et e s prit à l a c o n s ci e n c e d e l a D éli vr a n c e pr o c h ai n e.  
 
L a n uit m ar q u e l a fi n d e P e s s a’ h. Att e n d ez e n vir o n u n e h e ur e 
p o ur d o n n er l e t e m p s a u r a b bi n d e r a c h et er v otr e ‘ H a m et s ;  
v o u s p o urr ez al or s l e c o n s o m m er a ut a nt q u e v o u s l e d é sir ez.  

  l e s 
D E R NI E R S J O U R S  
       d e P e s s a’ h
D U DI M A N C H E S OI R 2 8 A V RI L  
                A U M A R DI 3 0 A V RI L 2 0 2 4
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D e p ui s, e n p arf ait e e nt e nt e et c oll a b or ati o n a v e c l’ e n s e m bl e d e s i n stit uti o n s c o m m u n a ut air e s,  
l a J e u n e s s e L u b a vit c h œ u vr e i nl a s s a bl e m e nt à l a r é ali s ati o n d e s a mi s si o n c o nfi é e p ar l e R a b bi : 

DI F F U S E R L E J U D AÏ S M E À T O U S !    

D è s l e l e n d e m ai n d e P e s s a’ h 2 0 2 4, l’ e n s e m bl e d e l’ é q ui p e d e C hl o u’ hi m d e T o ul o u s e et d u S u d- O u e st  
c o n s a cr er a, si D.i e u v e ut, l a ci n q u a nti è m e a n n é e ( a vril 2 0 2 4 – a vril 2 0 2 5) p o ur r e d o u bl er et r e nf or c er  

s o n tr a v ail a v e c u n e s éri e d’ a cti vit é s et n o u v e a u x pr oj et s.   

L a J e u n e s s e L u b a vit c h c o m pt e s ur v otr e p arti ci p ati o n et p art e n ari at p o ur l’ él a b or ati o n,  
l’ a gr a n di s s e m e nt et l’ a b o uti s s e m e nt d e s a mi s si o n !  

E S P É R O N S M É RI T E R, T O U S E N S E M BL E, L A V E N U E D E M A C HI A’ H. 

Pré par o ns e nse m ble le  

« J u bilé d’ Or » 
de la Je u nesse L u bavitc h de T o ul o use et d u S u d - O uest 

E n a vril 1 97 5, l e R a b bi d e L u b a vit c h d él è g u e p o ur T o ul o u s e l e R a v Y o s s ef et E st h er M at u s of. 
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M a rcel Moshé Allo uch   k’’z  

d é c é d é l e 4 a v ri l 1 9 9 9 - 1 8 Ni s s a n 5 75 9  

 

e t d e s o n p e ti t - fi l s  

Sol al Moshé Allo uch  k’’z  

d é c é d é l e 1 9 m a r s 2 011 - 1 4 A d a r II 5 7 71  

 

q u e l e u r s â m e s r e p o s e n t e n p ai x  

a u G a n E d e n  
 

o f f e r t p a r l a f a mi l l e  

 

v ’ c ’ m ’ b ’ ,
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